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LANGOSTINOS A LA PLANCHA DIFICULTAD PREPARACION COCINADO

Bésico 5 min 2 min

Ingredientes

Langostinos: 1 kg

Aceite de oliva: cantidad necesaria
Sal marina gruesa: cantidad necesaria
Limones: segun necesidad

Preparacion %<
1. Enun bol depositamos los limones troceados en cuatro partes cada uno y retiradas las pepitas que encontremos y
se reserva.

2. Se calienta debidamente una plancha, se vierte un poco de aceite de oliva y se colocan los langostinos unos junto
a otros y en fila hasta cubrir la plancha.

3. Seguidamente se les echa la sal y con los limones troceados vamos rocidndolos generosamente para que adquieran
todo el sabor, y los tendremos durante 1 minuto aproximadamente.

4. Pasado este tiempo y con una espatula se les da la vuelta, se agrega de nuevo un poco de aceite y sal y se vuelve a
repetir la operacion de exprimir con la mano el resto de los limones.

5. De nuevo los tendremos durante 1 minuto aproximadamente.

6. Por ultimo, las retiraremos con una espatula ancha para que no se rompan y los colocamos en una fuente,
decorandola con unas ramitas de perejil.
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